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EDITORIAL

REVISTA INFORMATIVA DE LA APETO

TE ANiMO A SEGuiR
Hacemos. Realizamos actividades. Actuamos. Nos movemos. Conducimos el cuer-
po. Lo llevamos. Lo traemos. Vamos al encuentro con lo que nos rodea. Con el 
entorno. Con el ambiente externo. Hacer es algo primordial. Es una necesidad 
primaria.

Y mientras hacemos, pensamos y decimos y vamos “viendo”.

Y en su proceso de encuentro debo estar abierto a ayudar, a dejar que me ayuden, 
a compartir. A dar, a recibir. A gozar, a sufrir.

Y gozo del privilegio de protestar y cabrearme. Y gozo del privilegio de descubrir 
mis dotes, mis habilidades. Y Aprendo a sufrir y me río del sufrimiento. Y me con-
suelo. Y me conformo. Y formo mi realidad. Y la transformo. Soy otro caminante 
entre caminantes. 

Sabemos que lo importante es hacer cosas. Sabemos que es importante estar ani-
mado. 

Desde que nos levantamos estamos haciendo cosas o sería mejor decir, estamos 
naciendo cosas. Aportamos. Generamos. Construimos. Todo ello, no sin esfuerzo 
ni dedicación. No sin empeño. No sin decisión. Y me atrevo a decir, no sin valentía. 

Hacer cosas tiene sus compensaciones y tiene sus satisfacciones. Tiene sus recom-
pensas. 

Hacer cosas es la forma más clara de decirte las cosas.

La vida es movimiento y es acción. Sin acción no hay reacción. Sin acción no hay 
vida. Nuestro cuerpo reacciona ante los estímulos. Y el ánimo cambia. Y nos des-
animamos. Y nos desilusionamos. Y perdemos brío. Y cambian los propósitos. Y 
cambiamos nosotros. Y todo sigue igual y a la vez diferente. Y varía el recorrido. 
Equivocamos nuestros pasos o nos equivocamos de camino. Y cambian los senti-
mientos. Ahora calor. Ahora frío. 

Somos seres animados en el doble sentido. 

Y nos paramos a reflexionar. Y nos paramos a descansar. Y regresamos por don-
de habíamos venido. 

Y al reanimarnos nos reavivamos. Y disfrutamos de lo que fuimos. Soñando con 
lo que seremos. 

Y te animo a seguir. Y te animo a creer. A seguir creyendo. Seguimos creciendo. 

David L.
Persona con problema de salud mental, en proceso de Recuperación. 
Crps Latina. Madrid. Autor portada Revista.


