5,6y 7 de Abril de 2019

Coordina:
VOCALIA DE DOCENCIA DE APETO

Docentes:
Dra. Inda Zango Martin. Doctorado internacional en Estudios Sociosanitarios sobre
interculturalidad en tferapia ocupacional. Terapeuta Ocupacional. Licenciada en
Humanidades. Formacién avanzada de Mindfulness en la Prdctica terapéutica.
Docente colaboradora en la Universidad de Jonkdping (Suecia).Docente en la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Terapia Ocupacional (EUIT) adscrita a la UAB (Barcelona).

Yadira Zango Martin. Graduada en Terapia Ocupacional. Experto en Cooperaciéon
Internacional. Curso sobre Psicopatologia e intervencidon comunitaria AEN. Terapeuta
Ocupacional en Fundacién Madre. Formacién avanzada de Mindfulness en la prdctica
terapéutica. Docente acreditada de Terapia Ocupacional en la Formacién Profesional
para el Empleo.
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Mindfulness en la relacién terapéutica. Ocupando el espacio del ser terapeuta ocupacinal (1° ediciéon)

INTRODUCCION

Esta formacidén tedrico-prdctica se realiza en formato de retiro intensivo lo que
permite por un lado, profundizar en las prdacticas formales e informales de
Mindfulness, asi como comprender los efectos personales y profesionales del
estar PRESENTE. Esto permitird reflexionar sobre el Hacer Terapia Ocupacional y
el Ser del Terapeuta Ocupacional.

La formacion estd dirigida por la Dra. Inda Zango Martin y Yadira Zango Martin,
ambas terapeutas ocupacionales, con formacion en el dmbito del Mindfulness
para la prdctica clinica y docentes de la primera edicidon del curso Aplicacion
de la atencién plena (mindfulness) en la prdactica de terapia ocupacional
realizado en el ano 2017.

Una de las participantes de dicho curso sefalaba: “la formacién me ha
permitido comprender de qué modo el presente puede ser el punto de partida
para una terapia ocupacional que dé respuesta a lo que las personas de verdad
necesitan”. Otro de los asistentes destacaba: "nunca crei que un curso pudiera
transformar de este modo miforma de entenderme la intervencion ocupacional,
fascinante”

Asi, la presencia nos convoca a un cambio de perspectiva, del HACER al SER, y
a profundizar sobre lo que se tiene y se ofrece en la intervencion terapéutica.
Esta formacion es una invitacion para dejarse en el SER del terapeuta
ocupacional, para el descanso en pleno mes de junio en plena sierra de Madrid,
para pensarse antes de vacaciones y poner ofro punto de partida personal y
profesional y reflexionar sobre Ias ocupaciones conscientes

OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer y comprender como el mindfulness puede utilizarse para
mejorar la relacién terapéutica asi como la salud y el bienestar del
terapeuta ocupacional.

Bases bioldgicas y psicoldégicas del mindfulness y su utilidad en la
intervencion sanitaria.

Conocer las investigaciones mds relevantes sobre la aplicacion del
mindfulness en el dmbito terapéutico.

Analizar los ritmos ocupacionales y el impacto que éstos tienen en la salud
y el bienestar del terapeuta ocupacional.

Aprender a regular el estrés, fomentar la compasién y desarrollar la
conciencia en la prdctica terapéutica.
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Comprender la relevancia del cuerpo y de la palabra en la intervencion
terapéutica a través del silencio.

Reflexionar sobre la relevancia de las ocupaciones conscientes en el
abordaje terapéutico para el/la terapeuta ocupacional estableciendo
una prdactica diaria.

Considerar de qué modo la atencién plena o mindfulness puede
incorporarse en la intervencion de terapia ocupacional para mejorar la
relacioén terapéutica.

Desarrollar un planteamiento de terapia ocupacional centrado en el ser.

Conocer y aplicar diferentes prdcticas diarias de atencion plena para
promover el equilibrio ocupacional del terapeuta ocupacional.

¥ DURACION:
K 4

26 horas (10 teoria + 16 prdcticas)

KM:

% Viernes 5 Abril de 15:00 a 23:00 horas (Cena incluida)
» Sabado 6 Abril de 08:00 a 22:00 (Una hora de comida)
Domingo 7 Abril de 08:00 a 15:00 horas (Comida incluida)

DS

.0

*

PROGRAMA:

VIERNES, 5 DE ABRIL DE 2019

- Presentacion del curso, docentes participantes

(¢

- Aceptacion de la relacion terapéutica: AMAR LO QUE ES

15:00 -
21:00 - Bases bioldgicas y psicolégicas del mindfulness y su aplicaciéon ala
prdctica sociosanitaria.
- Andlisis de los ritmos ocupacionales del terapeuta ocupacional y el
impacto en la salud y el bienestar.
21.00 - 22.00 CENA CONSCIENTE
22:00 -

23:00 Practica para regular el estrés, fomentar la compasion y desarrollar la
conciencia en la prdctica terapéutica.
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SABADO, 6 DE ABRIL DE 2019 ‘

Practica de yoga y meditaciéon: atencién plena en el cuerpo
-Aceptacion del ser del terapeuta ocupacional: AMAR LO QUE SOMOS

08:00 — | - Comprender la relevancia del cuerpo y de la palabra en la
14:30 intervencion terapéutica a través del silencio.

- Reflexionar sobre la relevancia de las ocupaciones conscientes en el
abordaje terapéutico para el/la terapeuta ocupacional estableciendo
una prdctica diaria.

14.30- 15.30 COMIDA DESCANSO

- La atencién plena o mindfulness en la intervencién de terapia

15:30 - ocupacional para mejorar la relacion terapéutica.
20:00
- Abordaje de terapia ocupacional cenfrado en el ser

20.00 - 21.00 CENA CONSCIENTE

21:00 - -La autocompasién en la relacion terapéutica
22:00

DOMINGO, 7 DE ABRIL DE 2019 ‘

-Practica de yoga y meditacién: atencidén en la mente.

-Aceptacion de los otfros en la relacion terapéutica: AMAR A LOS QUE

08:00 - SON

12:00 o . . S
-Practicas diarias de atencidn plena para promover el equilibrio

ocupacional del terapeuta ocupacional
Entendiendo la relacién del terapéutica y la compasion

Autocompasion para aliviar el sufrimiento en la relacién terapéutica.

12.00- 12.30 DESCANSO
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-Evaluacion tedrica individual

-Evaluacion grupal: propuesta de préctica de mindfulness para la

intervencion terapéutica.
12:30 -

15:00 - Prdctica individual: Reflexidon sobre las ocupaciones conscientes y
esquema de prdctica diaria

- Practica grupal

15.00- 16.00 COMIDA CONSCIENTE Y DESPEDIDA

Durante el curso, se incluyen prdctica corporales y de estiramiento asi como
practicas meditativas guiadas. Uno de los dias se llevard a cabo las practicas
en silencio.

ELEMENTOS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DEL CURSO QUE CADA ALUMN@
DEBERA TRAER:

4+ Se recomienda llevar ropa comoda para meditacion y yoga.

Alguna prenda de abrigo o sweater para las mananas y las noches.

Zapatillas para caminar por el jardin.

Zafu o banquito o cojin de meditacion.

Esterilla de yoga (imprescindible).

Dos mantas de 90cm para las prdcticas.

Objetos de aseo personal.

Se puede llevar un cuaderno para escribir reflexiones sobre las

experiencias de la prdctica.

No es necesario llevar ni ropa de cama ni toallas.

Habitaciones son individuales o dobles de uso individual con bano

incluido.

+ La comida serd ovo-ldcteo vegetariana durante el fin de semana. Es
importante avisar con tiempo en caso de infolerancia a algun alimento.

+ Con el objetivo de facilitar en la mayor medida las practicas de atenciéon
plena se recomiendo no llevar nada para leer ni oir musica.

FEEEFEEE

= #

Os esperamos para estar con los ojos cerrados y los suenos despiertos.

0§ QJQS CERRADOS

QUENGY DEJPIERTG ',

NRoARG
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DESTINATARIOS:

Diplomadas/os y Graduadas/os en Terapia Ocupacional, siendo necesario
acreditar estar en posesion de la titulaciéon (envio del fitulo mediante email antes
del inicio del curso excepto para asociados a APETO).

LUGAR:

El lugar en el que se readlizard la formacion es la Residencia Sagrados
Corazones que se encuentra en San Lorenzo de El Escorial cuya direccion es la
siguiente: C/ Dr. Juan de Abelldé Pascual, 52. 28200 Madrid. Para tener mas
informaciéon sobre el lugar consultar el siguiente enlace:
http://www.residenciaescorial.es/

Ubicada en pleno corazén de la Sierra de Guadarrama a 50 Km. de Madrid.
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En coche:

Desde Madrid, autovia Aé, salida en el km. 47 a San Lorenzo de El Escorial
(carretera M-600); o autovia Aé, salida km. 18,5 a Las Rozas-Galapagar-El
Escorial (carretera M-505).
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En tren:
Desde la estacion de Chamartin (Anden 4 6 5) has de coger la linea de
Cercanias al Escorial que viene a tardar unos 50 minutos, con una
frecuencia de cada hora. Desde Atocha se tarda una hora y cinco
minutos. El fren te deja en la estacion del pueblo de El Escorial, por lo que
para llegar a la Residencia deberds andar unos 15 minutos o tomar el
autobuUs urbano L 1 que une dicha estacion de ferrocarril con San Lorenzo
de El Escorial.

En autobus:
Existe una gran frecuencia de servicio. Parten hacia El Escorial desde el
Infercambiador de Moncloa, en la estacion de Metro de Moncloa.
Dispones de dos lineas, la 661, que pasa por Galapagar, y la 664, que
discurre por la Autopista de La Coruna. Ambas lineas tardan 55 minutos
en llegar a la Estacion de Autobuses de San Lorenzo de El Escorial, situada
en el centro urbano, muy cerca de la Residencia.

PREINSCRIPCION Y FORMA DE PAGO:

@ La preinscripcion puede readlizarse por feléfono (915535608), email
(formacion@apeto.com)o pdgina web (www.apeto.com)

@ Una vez redlizada la preinscripcidn del curso, por cualguiera de las vias
disponibles, y la plaza haya sido confirmada por parte de la organizacioén, se
establece un plazo de 5 dias para hacer efectivo el primer pago en
concepto de matricula, cuyo importe es de 30€ a descontar del precio total
del curso.

@ En caso de no efectuar el pago de la matricula en el plazo estipulado la
preinscripcion no serd efectiva, pudiendo el/la interesado/a tramitar una
nueva preinscripcion.

@ Las personas desempleadas deberdn presentar la tarjeta actualizada y en
vigor de la demanda de empleo del SEPE, como justificante del descuento
en el abono del curso.

@ Elplazo para hacer efectivo el importe restante del curso es hasta el VIERNES
15 DE MARZO DE 2019.

@ Tanto el ingreso de matricula como el segundo pago deben efectuarse en
la cuenta bancaria del Banco de Santander ES28 0049 3665 4720 1405 4532,
indicando en el concepto de ingreso, Ref. 1850. Ademds es necesario que
en el ingreso aparezca el nombre y apellidos de la persona que va a asistir
al curso y no de la que hace el ingreso, caso de que sean distintas.

Asociacion Profesional Espaiola de Terapeutas Ocupacionales. Formacion 2019


mailto:formacion@apeto.com
http://www.apeto.com/

Mindfulness en la relacién terapéutica. Ocupando el espacio del ser terapeuta ocupacinal (1° ediciéon)

PRECIO:

e Soci@s APETO CC.AA. Madrid y TO's en situacion de desempleo: 310€
e Soci@s APETO de otras comunidades: 280€
e No soci@s: 360€

CONDICIONES:

Si el alumno anula su asistencia, con un minimo de antelacidon de dos
semanas ala fecha de inicio de la formacion, se le devolvera el total del importe
satisfecho a excepcidn del concepto de matricula. Posteriormente a esta fecha

no se tramitaran anulaciones.

En caso que el curso sea suspendido por la organizaciéon se reembolsard el
importe total abonado.

Para lograr la certificacion acreditada del curso es imprescindible la
asistencia minima al 0% de las horas lectivas del curso y la superacién de la
prueba de conocimientos, asi como el pago del importe total del mismo.

EL PRECIO INCLUYE:

Manuales de documentacion y trabajo para cada asistente, régimen de
pension completa en habitacion doble en la Residencia, y diploma de
acreditacion por la Comision de Formacion Confinuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid, en caso de que la misma sea
concedida. La razdn viene determinada por la propia Comisidén de Formacion
Continuada.

Presentada la solicitud de acreditacion de actividad de formacién ante la
Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud.
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